
军 训 日 程 进 度 表

	时    间
	内容
	实施
	组织
	地点

	9月1日 星期一
	上午
8:30开始
	开学典礼、军训动员、队列训练
	院
	军训办
	操场

	
	下午
	3.5小时 
	队列训练、
	班
	教练员
	操场

	
	晚上
	2小时
	讨论院领导的讲话精神及军训工作认识、表态（如何上好开学第一课-军训）
	班
	辅导员
	教室

	9月2日 星期二
	早上
	0.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	上午
	3.5小时
	队列训练、后一小时学习内务整理
	班
	教练员
	操场

	
	下午
	3.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	晚上
	2小时
	学习内务整理
	班
	教练员
	宿舍

	9月3日 星期三
	早上
	0.5小时
	队列训练、
	班
	教练员
	操场

	
	上午
	3.5小时
	队列训练、
	班
	教练员
	操场

	
	下午
	3.5小时
	队列训练、内务观摩评比（宿舍）
	班
	教练员
	操场

	
	晚上
	2小时
	学习内务整理
	班
	教练员
	宿舍

	9月4日 星期四
	早上
	0.5小时
	队列训练、
	班
	教练员
	操场

	
	上午
	3.5小时
	队列训练、
	班
	教练员
	操场

	
	下午
	3.5小时
	队列训练 心理健康教育（二组交换）
	班
	教练员军训办
	操场礼堂

	
	晚上
	2小时
	全体新生观看爱国主义题材影片
	班
	辅导员
	操场

	9月5日 星期五
	早上
	0.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	上午
	3.5小时
	队列训练、
	班
	教练员
	操场

	
	下午
	3.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	晚上
	2小时
	学习内务整理
	班
	教练员
	宿舍

	9月6日 星期六
	早上
	0.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	上午
	3.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	下午
	3.5小时
	队列训练  内务观摩评比（宿舍）
	班
	教练员
	操场

	
	晚上
	2小时
	学习内务整理
	班
	教练员
	宿舍

	9月7日   星期日  
	早上
	0.5小时
	内务整理
	班
	教练员
	宿舍

	
	上午
	3.5小时
	列队训练
	班
	教练员
	操场

	
	下午
	3.5小时
	队列训练  内务观摩评比（宿舍）
	班
	教练员
	操场

	
	晚上
	2小时
	各系安排教育
	班
	教练员
	教室

	9月8日   星期一
	休息      庆祝中秋节

	9月9日星期二
	早上
	0.5小时
	队列训练   
	班
	教练员
	操场

	
	上午
	3.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	下午
	3.5小时
	专业思想教育（转达教学计划、人才培养方案、介绍专业特色、参观教学设施）
	班
	教练员
	教室

	
	晚上
	2小时
	全体新生观看爱国主义题材影片
	班
	辅导员
	操场

	9月10日星期三
	早上
	0.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	上午
	3.5小时
	队列训练   
	班
	教练员
	操场

	
	下午
	3.5小时
	队列训练 国防教育（二组交换）
	院
	军训办
	操场

	
	晚上
	2小时
	学习内务整理
	院
	教务处
	教室

	9月11日星期四
	早上
	0.5小时
	队列训练   
	班
	军训办
	操场

	
	上午
	3.5小时
	队列训练   
	班
	军训办
	操场

	
	下午
	3.5小时
	队列训练  法制教育（二组交换）
	院
	教练员
	操场

	
	晚上
	2小时
	学习《学生手册》
	班
	辅导员
	教室

	9月12日星期五
	早上
	0.5小时
	队列训练   
	班
	军训办
	操场

	
	上午
	3.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	下午
	3.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	晚上
	2小时
	学习《学生手册》
	班
	辅导员
	教室

	9月13日星期六
	早上
	0.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	上午
	3.5小时
	队列训练   内务观摩评比（宿舍）
	班
	军训办
	操场

	
	下午
	3.5小时
	队列训练   阅兵演练
	院
	军训办
	操场

	
	晚上
	2小时
	观看阅兵录像
	班
	辅导员
	教室

	9月14日星期日
	早上
	0.5小时
	队列训练
	班
	教练员
	操场

	
	上午
	3.5小时
	队列训练   
	班
	军训办
	操场

	
	下午
	3.5小时
	队列会操   
	院
	军训办
	操场

	
	晚上
	2小时
	组织座谈交流军训体会
	班
	辅导员
	教室

	9月15日星期一
	早上
	0.5小时
	队列训练   
	班
	军训办
	操场

	
	上午
	3.5小时
	阅兵、队列比赛、军训总结大会
	院
	军训办
	操场

	
	下午
	休息


注：1、军训动员和入学教育由军训办统一组织，各系协助开展（军训前各系对全体新生在着装、仪容仪表及发型进行检查教育，对不符合规定者督促整改）。

2、军训期间辅导员跟班组织实施和做好思想政治工作，同时认真做好考勤登记，对无故缺训者将按旷课处理，学生请假有辅导员和军训办审批。

3、军训期间其他部门组织新生进行有关活动，应事先与军训办协调。

4、军训期间队列训练、用餐、报告会、电影晚会等一律一班为单位集合统一带队到达指定位置。
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